
Nutrição Base

O Fibra e Ervas contém fibra de aveia, 
inulina e salsa.

PRINCIPAIS BENEFÍCIOS
•	 Suplemento	de	fibra	para	o	ajudar	a	atingir	a	dose	diária	recomendada	de		

25 gr	por	dia.

•	 Ideal	para	usar	em	conjunto	com	os	batidos	Fórmula	1	da	Herbalife	e	integrar	no	
seu	programa	de	bem-estar	ou	de	controlo	de	peso.

COMO É QUE ESTE PRODUTO  
O PODE AJUDAR?
Seguir	uma	dieta	alimentar	rica	em	cereais	integrais	pode	ajudar	a	obter	a	dose	diária	
recomendada	de	fibra.	Se	tem	dificuldade	em	atingir	esta	meta,	um	suplemento	de	
fibra	pode	ser	a	solução	para	o	ajudar	a	alcançar	as	25 gr recomendadas	por	dia.

MODO DE EMPREGO
Tome	dois	comprimidos,	a	cada	refeição,	com	um	copo	grande	de	água,	três	vezes	ao	dia.

Este	produto	pode	ser	usado	em	conjunto	com	os	batidos	Fórmula	1	da	Herbalife,	
integrando	o	seu	programa	de	bem-estar	ou	de	controlo	de	Peso.

EXPERIMENTE TAMBÉM

Fórmu la   2 ,	 Comp lexo 	 Mu l t i v i t amín ico ,	 o	
multivitamínico	diário	com	17 vitaminas	e	minerais	
para	o	ajudar	a	atingir	a	DDR.

DISPONÍVEL  
EXCLUSIVAMENTE  
ATRAVÉS DO SEU  

DISTRIBUIDOR  
INDEPENDENTE  

HERBALIFE

O Seu Distribuidor Independente Herbalife é:

A	informação	constante	nesta	folha	informativa	é	referente	ao	produto	vendido	em	Portugal.		©	2013	Herbalife	International,	S.A.	Todos	os	direitos	reservados.	Versão	05,	Dezembro	2013.

SUPLEMENTO 
DE FIBRA

Ingredientes:
Fibra de aveia (Avena sativa L.), agente de volume (celulosa microcristalina), inulina, folha 
de salsa em pó (Petroselinum crispum A. W. Hill.), antiaglomerantes (carboximetilcelulose 
de sódio reticulada, sais de magnésio de ácidos gordos, dióxido de silício), revestimento 
dos comprimidos [agente de revestimento (carboximetilcelulosa de sodio), maltodextrina, 
dextrosa, emulsionante (lecitina de soja)]. Recomendações: sobre alergénios, incluindo 
cereais que contêm glúten: ver ingredientes a negrito.

Por favor, consulte o rótulo do produto para obter informação atualizada sobre 
ingredientes e valores nutricionais.

Informação nutricional
Valores médios Por 6 comprimidos

Fibra 3 g

Salsa 600 mg
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